Arcidiocesi di Siracusa

Sussidio per I'attuazione degli
Orientamenti della pastorale
per persone in situazione di

separazione e divorzio







Questo sussidio € pensato come uno strumento semplice di attuazione degli
Orientamenti diocesani della pastorale per le persone in situazione di separazione,
divorzio o convivenza. Un primo passo da compiere € la sensibilizzazione di tutta
la comunita diocesana, soprattutto con la preghiera, perché si crei un clima di
accoglienza e di accompagnamento evitando i due rischi che lo stesso Papa
Francesco nella Amoris laetitia ha denunciato: o l'illusione delle facili soluzioni o
la rigidita della norma astratta. Un secondo passo consiste nell’avviare
concretamente gli itinerari penitenziali e di conversione per coloro che con serieta
e responsabilita desiderano ricomporre la loro comunione con la comunita
ecclesiale.

Per questo si propongono sia momenti di preghiera per le persone in
situazione di separazione, divorzio o convivenza, sia le modalita del loro
accompagnamento per il necessario discernimento.

PER SENSIBILIZZARE TUTTA LA COMUNITA DIOCESANA

«Il tempo & compiuto e il regno di Dio é vicino; convertitevi e credete nel Vangelo»
(Mc 1, 15)

La quaresima ¢ il tempo liturgico che invita tutti i battezzati a riscoprire la natura
“penitenziale” della loro sequela Christi. Per noi cristiani di oggi che viviamo in un contesto in
bilico tra spinte di forte secolarizzazione ¢ un cristianesimo sociologico da noi ancora diffuso
anche il momento propizio per capire il senso della natura penitenziale della vita cristiana, non &
altro che la risposta a vivere la conversione al Vangelo, secondo la parola di Gesu: «Il tempo
compiuto e il regno di Dio ¢ vicino; convertitevi e credete nel Vangelo»

L’invito & rivolto a tutti, ciascuno nella sua condizione di vita. Cosa significa cid per i
battezzati che hanno sperimentato un fallimento della loro vita coniugale o hanno scelto il
“matrimonio civile” o la semplice convivenza? Per molti la decisione presa non comporta alcun
problema di coscienza, per altri ¢ fonte di sofferenza e si vive dolorosamente la separazione che
comporta nei confronti della Chiesa. A costoro vogliamo manifestare non solo a parole ma con i
fatti una vicinanza che nasce dall’annuncio del Regno e dall’invito ad aderirvi seguendo Gest con
la “conversione” a cui siamo chiamati.

-

-

Farsi prossimi nella }Jregﬁiera

Un modo concreto di rendersi vicini € la preghiera.

Da qui la proposta che in ogni parrocchia la seconda domenica di quaresima si dedichi un
momento di preghiera per quanti si trovano in una situazione di crisi matrimoniale o hanno gia
vissuto la crisi con una rottura e un secondo matrimonio.

Un modo semplice ¢ immediato ¢ utilizzare la preghiera dei fedeli delle celebrazioni
eucaristiche. All’inizio della celebrazione dell’eucaristia si puo informare ’assemblea che in ogni
parrocchia della diocesi in quella giornata si preghera per quanti separati, divorziati e risposati
desiderano intraprendere un cammino di fede. Di seguito alcuni esempi di intenzioni di preghiera:

- Perché il Signore dia saggezza e affetto sincero a quanti sono unti nel vincolo matrimoniale,
preghiamo
- Perché coloro che hanno intrapreso un cammino di riconciliazione nella via del matrimonio,

sperimentino la misericordia divina, preghiamo il Signore
- Perché gli sposi qui presenti sappiano attingere dalla vita sacramentale forza e coraggio per

una rinnovata testimonianza cristiana, preghiamo il Signore
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E opportuno dedicare un momento specifico — per es. all’interno dell’adorazione eucaristica —
alla preghiera adottando uno schema simile a quello allegato come Appendice 1.

A livello diocesano si dedicherd un altro momento di preghiera alle persone separate,
divorziate o conviventi il 27 maggio 2018 all’interno della festa diocesana della famiglia.

La quaresima ¢ anche il momento favorevole per iniziare gli itinerari di accompagnamento
per quanti sono disponibili a intraprende un cammino di conversione per confrontarsi con Dio,
innanzi tutto, e con la Chiesa.



GLI ATTORI DET PERCORSI DI ACCOMPAGNAMENTO E INTEGRAZIONE

Papa Francesco, facendo suo quanto affermato nella Relatio Synodi 2014, al n. 47, afferma
che «un particolare discernimento ¢ indispensabile per accompagnare pastoralmente i separati, i
divorziati, gli abbandonati» (AL 242). Questo discernimento “particolare” si pud concretizzare
attivando incontri dedicati a queste persone. A tal fine, qualora le condizioni locali lo consentano, si
possono avviare gruppi appositi, che potrebbero essere denominati “Gruppo Amoris laetitia”. La
dove questo non fosse possibile si pud pensare a gruppi interparrocchiali o altro che si ritenga
idoneo. In ogni caso i protagonisti di tali percorsi sono:

I parroci
Le coppie animatrici
Le coppie da accompagnare (conviventi, sposati solo civilmente, divorziati risposati)

La Commissione “Amoris laetitia”

Con 1 loro specifici ruoli
® | presbiteri: a loro compete il ministero in foro interno sacramentale. Attraverso il dialogo

pastorale sono chiamati a discernere la situazione e a proporre gli itinerari adeguati per una
revisione di vita e le conseguenze che ne scaturiscono per vivere da discepoli di Gesu il
proprio matrimonio.

® Le coppie animatrici: hanno il compito di accompagnare le coppie che accettano di
intraprendere uno degli itinerari proposti. L’accompagnamento della coppia esige un
atteggiamento di ascolto profondo e di paziente attesa della maturazione delle condizioni
che potrebbero portare alla piena integrazione nella comunita ecclesiale

® Le coppie da accompagnare: diverse sono le situazioni che si possono presentare. Diverse
per le

- condizioni soggettive
- condizioni oggettive

® La Commissione Amoris laetitia sostiene i percorsi penitenziali con la formazione delle
coppie animatrici dei gruppi parrocchiali/interparrocchiali, cura il percorso diocesano di
“perdono” («Va accolta e valorizzata soprattutto la sofferenza di coloro che hanno subito
ingiustamente la separazione, il divorzio o I’abbandono, oppure sono stati costretti dai
maltrattamenti del coniuge a rompere la convivenza, Il perdono per I’ingiustizia subita non ¢ facile,
ma ¢ un cammino che la grazia rende possibile. Di qui la necessitdi di una pastorale della
riconciliazione e della mediazione attraverso anche centri di ascolto specializzati da stabilire nelle
diocesi» (AL 242) - vedi Appendice 3). La Commissione ascolta quelle coppie che i parroci
segnaleranno per problematiche particolari; offre all’arcivescovo gli elementi utili per il
discernimento conclusivo di ogni singolo caso.

Gli orientamenti prevedono tre possibili percorsi “penitenziali”, in relazione alla situazioni
che le persone interessate vivono. Non sono alternativi, ma complementari secondo una logica di
progressione. Una caratteristica comune ai tre itinerari ¢ che non hanno lo scopo di giudicare, ma di
ascoltare ¢ comprendere il disagio, le sofferenze delle persone che hanno vissuto un fallimento
matrimoniale e indicare vie percorribili per una riconciliazione con Dio e la Chiesa:

a. Un percorso parrocchiale, di natura biblica, per la riscoperta dei fondamentali della fede
cristiana e un impegno di vita da discepoli. (Nell’Appendice 2 si fornisce una traccia
- possibile).
b. Un impegno caritativo, parrocchiale o diocesano, come segno concreto di “conversione”
attraverso la solidarieta, I’accoglienza, la prossimita a situazioni di bisogno, ...
¢. Un itinerario diocesano di “perdono” — curato dalla Commissione — per riconciliarsi con se
stessi, con il coniuge precedente, con la Chiesa (vedi Appendice 3)
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MOMENTO DI PREGHIERA PER COPPIE CONVIVENT]I,

Appendice 1

COPPIE SPOSATE SOLO CIVILMENTE, DIVORZIATI RISPOSATI

INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO
(Lettura tutti insieme)

Spirito Santo,

amore che lega il Padre al Figlio,
vieni in noi

e rinnova il nostro essere in Te.

Sii tu I’ispiratore dei nostri progetti,

la forza delle nostre azioni,

il silenzio fecondo del nostro ascolto,
il sorriso di gioioso abbandono

alla volonta del Padre,

anche nei momenti di incomprensione,
difficolta ed angoscia.

Penetra, come anima che tutto vivifica,
nel tessuto della nostra famiglia.
Rinnova in noi il desiderio

di lasciarci plasmare da Te,

perché I’argilla della nostra vita

si modelli su Cristo crocifisso

che, dal suo cuore,

ha fatto sgorgare per noi la sorgente della grazia,
il balsamo della pace

ed il farmaco dell’amore

che ogni piaga guarisce. Amen.

CANTO: Vieni, vieni, Spirito d’amore
INTRODUZIONE — SACERDOTE CHE PRESIEDE

SALMO 139

(recitato a cori alterni)

'Signore, tu mi scruti € mi conosci,
? tu sai quando seggo e quando mi alzo.
Penetri da lontano i miei pensieri,

S = 5 .
mi scruti quando cammino e quando riposo.

Ti sono note tutte le mie vie;
* la mia parola non & ancora sulla lingua
e tu, Signore, gia la conosci tutta.



> Alle spalle e di fronte mi circondi
e poni su di me la tua mano.

¥ Stupenda per me la tua saggezza,
troppo alta, e io non la comprendo.

’ Dove andare lontano dal tuo spirito,
dove fuggire dalla tua presenza?

¥ Se salgo in cielo, 1a tu sei,

se scendo negli inferi, eccoti.

? Se prendo le ali dell’aurora

per abitare all’estremita del mare,
' anche 1a mi guida la tua mano
e mi afferra la tua destra.

' Se dico: «Almeno 1’oscurita mi copra

¢ intorno a me sia la nottey;

'* nemmeno le tenebre per te sono oscure,
e la notte ¢ chiara come il giorno;

per te le tenebre sono come luce.

' Sei tu che hai creato le mie viscere

¢ mi hai tessuto nel seno di mia madre.

" Ti lodo, perché mi hai fatto come un prodigio;
sono stupende le tue opere,

tu m1 conosci fino in fondo.

> Non ti erano nascoste le mie ossa
quando venivo formato nel segreto,
intessuto nelle profondita della terra.

'® Ancora informe mi hanno visto i tuoi occhi
¢ tutto era scritto nel tuo libro;

1 miei giorni erano fissati,

quando ancora non ne esisteva uno.

'” Quanto profondi per me i tuoi pensieri,
quanto grande il loro numero, o Dio;

" se li conto sono pit della sabbia,

se li credo finiti, con te sono ancora.

[.-]

*3 Scrutami, Dio, e conosci il mio cuore,
provami € conosci 1 miei pensieri:

“ vedi se percorro una via di menzogna
e guidami sulla via della vita.

Gloria al Padre, al Figlio

e allo Spirito Santo,

come era nel principio ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen.



LETTURA BRANO DEL VANGELO (Mc 24,13-35)

"Ed ecco, in quello stesso giorno due di loro erano in cammino per un villaggio di nome Emmaus,
distante circa undici chilometri da Gerusalemme, "“e conversavano tra loro di tutto quello che era
accaduto. '"Mentre conversavano ¢ discutevano insieme, Gestl in persona si avvicin0 e camminava
con loro. '°Ma i loro occhi erano impediti a riconoscerlo. ''Ed egli disse loro: «Che cosa sono questi
discorsi che state facendo tra voi lungo il cammino?». Si fermarono, col volto triste; "®uno di loro,
di nome Cleopa, gli rispose: «Solo tu sei forestiero a Gerusalemme! Non sai cio che vi € accaduto in
questi giorni?». '"Domandd loro: «Che cosa?». Gli risposero: «Cid che riguarda Gesu, il Nazareno,
che fu profeta potente in opere e in parole, davanti a Dio e a tutto il popolo; *"come i capi dei
sacerdoti e le nostre autoritda lo hanno consegnato per farlo condannare a morte e lo hanno
crocifisso. *'Noi speravamo che egli fosse colui che avrebbe liberato Israele; con tutto cio, sono
passati tre giorni da quando queste cose sono accadute. “Ma alcune donne, delle nostre, ci hanno
sconvolti; si sono recate al mattino alla tomba *’e, non avendo trovato il suo corpo, sono venute a
dirci di aver avuto anche una visione di angeli, i quali affermano che egli & vivo. **Alcuni dei nostri
sono andati alla tomba e hanno trovato come avevano detto le donne, ma lui non l'hanno visto».
*Disse loro: «Stolti e lenti di cuore a credere in tutto cid che hanno detto i profeti! “*Non bisognava
che il Cristo patisse queste sofferenze per entrare nella sua gloria?». *’E, cominciando da Mos¢ e da
tutti i profeti, spiego loro in tutte le Scritture cio che si riferiva a lui.

**Quando furono vicini al villaggio dove erano diretti, egli fece come se dovesse andare piu lontano.
**Ma essi insistettero: «Resta con noi, perché si fa sera e il giorno ¢ ormai al tramonto». Egli entro
per rimanere con loro. *’Quando fu a tavola con loro, prese il pane, recitd la benedizione, lo spezzod
e lo diede loro. *'Allora si aprirono loro gli occhi e lo riconobbero. Ma egli spari dalla loro vista.
*’Ed essi dissero I'un 'altro: «Non ardeva forse in noi il nostro cuore mentre egli conversava con noi
lungo la via, quando ci spiegava le Scritture?». *Partirono senza indugio e fecero ritorno a
Gerusalemme, dove trovarono riuniti gli Undici e gli altri che erano con loro, **i quali dicevano:
«Davvero 1l Signore ¢ risorto ed ¢ apparso a Simone!». Ed essi narravano cio che era accaduto
lungo la via e come I'avevano riconosciuto nello spezzare il pane.

RIFLESSIONE DA PARTE DEL SACERDOTE CHE PRESIEDE
ADORAZIONE EUCARISTICA SILENZIOSA
CONGEDO



Appendice 2

Proposta di itinerario di catechesi biblica per i “gruppi Amoris laetitia”
p P grupp

* Presupposto della proposta ¢ che 1’ascolto della parola di Dio trasforma la vita (Eb 4, 12: «Infatti
la parola di Dio ¢ viva, efficace ¢ pil tagliente di ogni spada a doppio taglio; essa penetra fino al
punto di divisione dell’anima e dello spirito, fino alle giunture ¢ alle midolla, ¢ discerne i sentimenti
e 1 pensieri del cuorey).

* L’obiettivo ¢ di offrire una possibilita di revisione di vita alla luce della lettura comune della
Scrittura.

* Sono possibili due vie: una lectio cursiva di un libro della Scrittura o una lectio tematica. In
questo secondo caso la proposta ¢ di “leggere” i testi che offrono una catechesi sulla misericordia e
sul discepolato. Di seguito un esempio:

Gv 4, 5-30: Gesu incontra la donna samaritana
Lc 18, 9-14: parabola del fariseo ¢ del pubblicano al tempio
Lc 15, 3-10: parabole della pecora perduta e della dracma smarrita
Lc 15, 11-32: parabola del “figliol prodigo”
Mt 10: catechesi sul discepolato
Mc 10: Gesu verso Gerusalemme (la sequela del Messia crocifisso)
o 10, 1-12: il matrimonio
o 10, 13-16: diventare come i bambini
o 10, 17-31: I’uso dei beni

Lc 17, 1-10: la situazione del discepolo

Sul metodo degli incontri
Ogni incontro si puo strutturare in diversi modi. In ogni caso non dovrebbe mai venir
meno un certo “stile”, caratterizzato da questi elementi:

Non si pongono domande alla Scrittura, ma ci si lascia interrogare

La lettura del testo non deve essere guidata da chi anima la comunita, ma dal
“contesto” prossimo e remoto della pericope oggetto della lettura, cosi che

I commenti personali non devono riferirsi al “si dice ...” o alla “gente”, ma devono
riguardare strettamente il significato del testo e cid che dice alla “mia vita”.

Ogni lettura deve tradursi in preghiera personale e comunitaria



Appendice 3

“Infatti, se voi perdonate agli altri le loro colpe, allora il vostro Padre celeste perdonera le
vostre; mentre se voi non perdonate agli altri le loro colpe, neppure il Padre vostro perdonera
le vostre.” ( Matteo 6:14,15)

“Padre, perdona loro, perché non sanno quello che fanno” Luca 23,24

Il discernimento passa attraverso gli itinerari del perdono, di sé e dell’altro. Qualsiasi sia la
condizione della coppia — ancora insieme, ma in crisi 0 gia separata o con altri legami gia instaurati
— il discernimento ¢ la consapevolezza hanno come obiettivo il perdono.

1l desiderio del perdono ¢ una scelta sempre possibile; la capacita di viverlo puo richiedere
itinerari complessi, spirituali e psicologici, mai certi nel risultato. Il desiderio del perdono diventa
comunque la premessa per iniziare 1’itinerario.

Il percorso del perdono inizia, invece, con la rinuncia alla “giustizia simmetrica” (occhio per
occhio e dente per dente) che imporrebbe una proporzionale punizione per il colpevole. Questo tipo
di scelta ¢ alla base delle strumentalizzazioni dei figli e dei danni che si procurano su di essi, ed €
anche il motivo di lunghe battaglie legali e conflitti che non lasciano liberta interiore, ma sempre
rancori ed odio e desiderio di sopraffare I'altro.

11 secondo passaggio del percorso € la consapevolezza della propria colpa. Ad eccezione di
situazioni particolari, tra I’altro non infrequenti (per esempio violenze o gravi disturbi psichiatrici
da parte di uno dei partner) i/ riconoscimento del proprio limite ¢ alla base di un percorso di
discernimento. Riconoscimento della colpa, ma contemporaneamente superamento del “senso di
colpa”, angosciante ¢ depressivo che di fatto, sul piano spirituale, nega I’Amore senza misura che
Dio ha per noi, ma anche per 1’altro che ci ha ferito; sul piano psicologico nega la consapevolezza
di essere portatori del limite.

L’itinerario del perdono dell’altro, successivamente, ¢ strettamente connesso al perdono di sé
e all'accettazione del perdono da parte dell’altro. Ognuno di questi passaggi, interconnessi, hanno
perd schemi mentali diversi e percorsi diversificati. Non si tratta di arrivare a negare I’offesa subita
e/o non ricercare la giustizia, ma di giungere, se possibile, a riconoscere nell’altro la stessa umanita
ferita che ci unisce.

Questi itinerari possono aver bisogno dell’intervento psicologico, che deve, se possibile,
essere accettato come cammino per il discernimento.

Quanto sopra ha sempre bisogno della contemporanea inclusione in una comunita, che ha il
compito del sostegno umano e spirituale, collaborando al percorso del discernimento ed aiutando
alla consapevolezza del limite e alla sua accettazione.

Una comunita viva e inclusiva, inoltre, facilita [1’incontro autentico e maturo con Gesu,
presente dove due o pil si amano reciprocamente, che rende liberi perché “via, verita e vita”. La
comunita é garante di questo incontro.

La strada del perdono giunge, infine, al grido di abbandono di Gesi sulla croce, chiave per
riscoprire un Amore che risana dalle ferite interiori e porta di accesso ad una liberta spirituale ¢
psicologica. Questa adesione sprigiona energie psicologiche da poter mettere a disposizione della
comunita e delle persone a noi affidate per una prossimita naturale.

I1 matrimonio pud cosi essere, in ogni caso, anche quando il patto coniugale ¢ ferito, via di

santita.

Itinerari spirituali

Padre Nostro (Luca 11:4)
Cancellare il debito (Matteo 18:23-25)
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Fare agli altri cio che vorremmo fosse fatto a noi (Matteo 7:12)
Inno alla carita (1Corinzi 13,1)

Perdonare sempre (Matteo 18, 22)

L’abbandono di Gesu sulla croce (Marco 15, 33-37)
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