
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Canto 1 
Restate qui vegliate con me 
vegliate e pregate, 
vegliate e pregate. 
 
Salmo dal Salmo 96 
Cantate al Signore un canto nuovo, 
cantate al Signore da tutta la terra. 
Cantate al Signore, benedite il suo nome. 
Annunziate di giorno in giorno la sua 
salvezza. 
In mezzo ai popoli raccontate la sua gloria, 
a tutte le nazioni dite i suoi prodigi. 
Il Signore ha fatto i cieli. 
Maestà e bellezza sono davanti a lui, 
potenza e splendore nel suo santuario. 
Gioiscano i cieli, esulti la terra, 
frema il mare e quanto racchiude; 
esultino i campi e quanto contengono, 
si rallegrino gli alberi della foresta 
davanti al Signore che viene. 
 

Canto 3 
Se l’anima và nell’amor                 
non stanca né si stanca (2 volte) 
 

Canto 12 
Ubi caritas et amor 
ubi caritas et amor 
Deus ibi est 
 

Lettura Deuteronomio 30,11-14 
 
Il Signore disse: Questo comando 
che oggi ti ordino non è troppo 
alto per te, né troppo lontano da 
te. Non è nel cielo, perché tu 
dica: Chi salirà per noi in cielo, 
per prendercelo e farcelo udire e 
lo possiamo eseguire? Non è di là 
dal mare, perché tu dica: Chi 

attraverserà per noi il mare per 
prendercelo e farcelo udire e lo 
possiamo eseguire? Anzi, questa 
parola è molto vicina a te, è nella 
tua bocca e nel tuo cuore, perché 
tu la metta in pratica. 

Silenzio 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intercessioni 
Per la pace nel mondo e la libertà 
di ogni essere umano: Signore, 
noi ti preghiamo. 
Perché i responsabili delle Chiese 
cerchino continuamente l’unità 
visibile dei cristiani, noi ti 
preghiamo. 
Per l’integrità nella vita politica, 
per la giustizia nella società, noi 
ti preghiamo. 
Per coloro che guadagnano con 
fatica il pane quotidiano: 
Signore, noi ti preghiamo. 
Per chi è privo di lavoro o di ogni 
sostentamento, noi ti preghiamo. 
Per chi è senza famiglia o senza 
casa, noi ti preghiamo. 



Per chi soffre a causa della 
solitudine e dell’abbandono,           
noi ti preghiamo. 
Per chi è oppresso, calunniato: 
Signore, noi ti preghiamo. 
Per chi è a servizio dei più 
poveri, degli stranieri, degli 
emarginati, noi ti preghiamo. 
Per chi è impegnato con onestà e 
competenza nella politica e 
nell’amministrazione delle città, 
Signore noi ti preghiamo 
Per gli oppressi di regimi 
dittatoriali o falsamente 
democratici e non godono dei 
giusti diritti, Signore ti 
preghiamo. 
Per coloro su cui si specula per 
soldi nei centri di accoglienza 
dello Stato, Signore noi ti 
preghiamo. 
Per chi è colpito da mobbing sul 
posto di lavoro o perché ritenuto 
“diverso” da una cultura omofoba 
e razzista, Signore noi ti 
preghiamo. 

 

Padre Nostro 
 
 

Canto 11 
Tu sai tutto, mio Signor 
Tu lo sai: io ti amo (2 volte) 
 

Preghiera 
Dio vivente, per quanto povera 
sia la nostra preghiera, noi ti 
cerchiamo con fiducia. E il tuo 
amore scava un passaggio 

attraverso le nostre esitazioni e 
anche i nostri dubbi. 
Ci hai benedetto, Dio vivente, tu 
nascondi il nostro passato nel 
cuore di Cristo e del nostro 
futuro te ne prendi cura. 

 
                                                                                                                

Canto 17 
Veni creator Spiritus 
****** 
Veni lumen cordium 
Veni lumen cordium 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


