
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pellegrinaggio  
interiore 
alle sorgenti della 
riconciliazione 
 

Le persone sono state create per essere 
amate, mentre le cose sono state create per 
essere utilizzate. 
Il motivo per cui il mondo è nel caos è che 
le cose sono amate mentre le persone 
vengono utilizzate.  

 
 
 
 
 
 
 
 



Canto  14 
Jubilate Coeli, jubilate mundi, 
Christus Jesus resurrexit vere !    
 

Canto 3 
Gloria gloria in excelsis Deo 
Gloria gloria alleluia alleluia 
 

Salmo 150 
Lodate il Signore nel suo santuario, 
lodatelo nel firmamento della sua 
potenza. 
Lodatelo per i suoi prodigi, 
lodatelo per la sua immensa grandezza. 
Lodatelo con squilli di tromba, 
lodatelo con arpa e cetra; 
lodatelo con timpani e danze, 
lodatelo sulle corde e sui flauti. 
Lodatelo con cembali sonori, 
lodatelo con cembali squillanti; 
ogni vivente dia lode al Signore. 
 

Lettura Ebrei 12,1-3 
 

Anche noi dunque, circondati da un così 
gran nugolo di testimoni, deposto tutto ciò 
che è di peso e il peccato che ci assedia, 
corriamo con perseveranza nella corsa che 
ci sta davanti, tenendo fisso lo sguardo su 
Gesù, autore e perfezionatore della fede. 
Egli in cambio della gioia che gli era posta 
innanzi, si sottopose alla croce, 
disprezzando l’ignominia, e si è assiso alla 
destra del trono di Dio. Pensate 
attentamente a colui che ha sopportato 
contro di sé una così grande ostilità dei 
peccatori, perché non vi stanchiate 
perdendovi d’animo. 
 

Canto 8 
Il Signor è la mia forza ed io spero in lui. 
Il Signor è il Salvator. In lui confido non 
ho timor, in lui confido non ho timor 

Silenzio 
Preghiera di lode 
Con i profeti e quanti hanno preparato la 
tua venuta, Signore ti benediciamo. 
-Gloria a te, Signore!                                       
Con la Vergine Maria, la nostra anima 

magnifica il Signore. 
-Gloria a te, Signore! 
Con gli apostoli e gli evangelisti, Signore, 
noi ti ringraziamo. 
-Gloria a te, Signore! 
Con i martiri a causa della fede, Signore, ti 
consacriamo la nostra vita. 
-Gloria a te, Signore! 
Con tutti i santi testimoni del Vangelo, 
Signore, noi t’adoriamo. 
-Gloria a te, Signore! 
Con tutta la tua Chiesa, diffusa nel mondo, 
Signore, noi t’acclamiamo! 
-Gloria a te, Signore! 
 

Padre Nostro  
 

Preghiera 
Dio d’eternità, salvatore di ogni vita, al 
seguito dei santi testimoni di Cristo di ogni 
tempo, a partire dagli apostoli e dalla 
Vergine Maria fino a quelli di oggi, donaci, 
giorno dopo giorno, di disporci 
interiormente ad avere fiducia nel Mistero 
della Fede. 
Dio vivente, noi ti lodiamo per la 
moltitudine di donne, di uomini, di 
giovani, di bambini, che, attraverso la 
terra, cercano di essere testimoni di 
pace, di fiducia e di riconciliazione. 
 

Canto 10 
In questa oscurità accendi la fiamma che 
non si spegne mai, che non si spegne 
mai. Nella nostra oscurità accendi la 
fiamma che non si spegne mai, che non 
si spegne mai.  
 

Altre  
preghiere 


