
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 pellegrinaggio alle sorgenti della fiducia e della riconciliazione 



Canto 2 
Veni Sancte Spiritus. 
Canto 5 
Laudate Dominum 
laudate Dominum 
omnes gentes alleluia ! 

DAL VANGELO DI 
GIOVANNI:                                  
LA LAVANDA DEI PIEDI 

Prima della festa di Pasqua Gesù, 
sapendo che era giunta  la sua ora 
di passare da questo mondo al Padre, 
dopo aver  amato i suoi che erano nel 
mondo, li amò sino alla fine.   
Mentre cenavano, quando gia il 
diavolo aveva messo in cuore a  
Giuda Iscariota, figlio di Simone, di 
tradirlo,  Gesù sapendo che il  Padre 
gli aveva dato tutto nelle mani e che 
era venuto da Dio e a Dio  ritornava,  
si alzò da tavola, depose le vesti e, 
preso un asciugatoio,  se lo cinse 
attorno alla vita. Poi versò 
dell’acqua nel catino e  cominciò a 
lavare i piedi dei discepoli e ad 
asciugarli con l’asciugatoio  di cui 
si era cinto. … Quando dunque 
ebbe lavato loro i piedi e riprese le 
vesti, sedette  di nuovo e disse loro: 
“Sapete ciò che vi ho fatto? 1 Voi mi 
chiamate  Maestro e Signore e dite 
bene, perché lo sono.  Se dunque io, 
il  Signore e il Maestro, ho lavato i 
vostri piedi, anche voi dovete 
lavarvi  i piedi gli uni gli altri.  Vi 
ho dato infatti l’esempio, perché 
come ho  fatto io, facciate anche 
voi.  Sapendo queste cose, sarete 
beati se le metterete in  pratica. 

«Volete sapere qualcosa di voi e di 
Me? – dice il Signore –. Vi do un 

appuntamento:  uno che è posto in 
basso. Che cinge un asciugamano e si 
china a lavare i piedi ai suoi. Chi è 
Dio? Il tuo lavapiedi. In ginocchio 
davanti a me. Le sue mani sui miei 
piedi. Davvero, come a Pietro, ci 
viene da dire: ma Tu sei tutto matto. 
E Lui a ribadire: sono come lo 
schiavo che ti aspetta, e al tuo ritorno 
ti lava i piedi.                                           
Il cristianesimo è scandalo e follia. 
E io, nella vita, di fronte all’uomo che 
atteggiamento ho? Quanto 
somigliante a quello del Salvatore? 
Sono il servitore del bisogno e della 
gioia di mio fratello? Sono il 
lavapiedi dell’uomo?  Ve la 
immaginate una umanità dove 
ognuno corre ai piedi dell’altro?                 
La croce è l’immagine più pura e più 
alta che Dio ha dato di se stesso. «Per 
sapere chi sia Dio devo solo 
inginocchiarmi ai piedi della Croce» 
(Karl Rahner). 

 

 

 

 

 

QUESTO E’ IL MIO 
CORPO OFFERTO 

IN SACRIFICIO PER 
VOI… 

Dio è così:                                          
è bacio a chi lo tradisce.   



Non spezza nessuno, spezza se 
stesso.  

Non versa il sangue di 
nessuno, versa il proprio 

sangue. 

 Non chiede più sacrifici a me, 
sacrifica se stesso per me.  

Dio si è schierato dalla 
parte dell’uomo 

Canto 7 
Beati voi poveri                                       
perchè vostro è il regno dei cieli 

Le parole sono superflue.  
Le potete accumulare nelle 
vostre soffitte. 
Nulla da aggiungere. Non c’è 
che da guardare. 
Dio si è schierato dalla parte 
dell’uomo: 
il Figlio suo non l’ha 
risparmiato; 
il suo Unico lo ha abbandonato 
perché noi fossimo liberati. 
Lo capite? 
Più nulla può separarci dal 
suo amore.  
Nonostante l’angoscia  e il 
dubbio. 
Nonostante l’assenza e  l’attesa, 
voi sapete da quale parte lo 
troverete.  
Allora amici miei fratelli, siate 
sicuri:  
sono gli atti  che rivelano il 
cuore.  
E gli atti di Dio  oramai li 
conoscete. 

Canto 
Giubilate o cieli,       (Jubilate coeli 

giubilate mondi         jubilate mundi 
Cristo Gesù               Christe Jesus 
Davvero è risorto      resurrexit vere) 
 
Silenzio 
 
Preghiere di supplica e lode 13 
Diciamo:  
Salga a te la mia voce (Gospodi) 
 

Padre Nostro 
 
Preghiera 
Del martire Dietrich Bonhoeffer 
O Dio, raccogli e volgi a te i miei 
pensieri. 
Presso di te si trova la luce. Tu non ti 
dimentichi di me. Presso di te si trova 
il soccorso, presso di te si trova la 
pazienza. 
Io non capisco le vie che percorri. So 
però che conosci il mio cammino. 

Canto: 17 

Di notte andremo di notte 
A ricercar la sorgente. 
Solo la sete ci guida, solo la sete ci 
guida. 

Canto 18 

 Ubi charitas et amor 
ubi charitas Deus ibi est. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

                                                                                      Disse il Signore. 
 


