
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 pellegrinaggio alle sorgenti della fiducia e della riconciliazione 



Quaresima  

Canto  
Restate qui vegliate con me, 
vegliate e pregate 
vegliate e pregate. 
 

Salmo  dal Salmo 25 
Dio mio, in te confido: non sia confuso! 
Non trionfino su di me i miei nemici! 
Chiunque spera in te non resti deluso, 
sia confuso chi tradisce per un nulla. 

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, 
insegnami i tuoi sentieri. 
Guidami nella tua verità e istruiscimi, 
perché sei tu il Dio della mia salvezza, 

In te ho sempre sperato. 
Ricordati, Signore, del tuo amore, 
della tua fedeltà che è da sempre. 
Non ricordare i peccati della mia giovinezza: 
ricordati di me nella tua misericordia, 
per la tua bontà, Signore. 

Buono e retto è il Signore, 
la via giusta addita ai peccatori; 
guida gli umili secondo giustizia, 
insegna ai poveri le sue vie. 

Canto 
Il Signore ti ristora, Dio non allontana, 
il Signore viene ad incontrarti 
viene ad incontrarti. 

 

Lettura  Efesini 2,4-6 



Paolo scrisse: Dio, ricco di misericordia, per il grande amore con 
il quale ci ha amati, da morti che eravamo per i peccati, ci ha fatti 
rivivere con Cristo: per grazia infatti siete stati salvati. Con lui ci ha 
anche risuscitati e ci ha fatti sedere nei cieli, in Cristo Gesù. 

Canto  (3)  
Se l’anima và nell’amor 
non stanca né si stanca (2 v.) 
 

Silenzio 
 
Intercessioni 
 Per le vittime della                                                                     

guerra e della violenza,                                                            
noi ti preghiamo. 

 Per chi è ferito                                                                              
dall’oppressione e dalla                                                                    
durezza della vita, noi ti                                                         
preghiamo. 

 Per chi deve affrontare                                                                
la vecchiaia o la malattia nella solitudine, noi ti preghiamo. 

 Per chi impegna le sue forze a promuovere la pace, a 
costruire la giustizia, a soccorrere chi soffre, noi ti 
preghiamo. 

 Cristo, tu sei morto e risorto per noi affinché niente ci 
separi dall’amore di Dio. 
 Eventuali altre invocazioni 

 
Padre Nostro 

 

Preghiera 
Tu, il Cristo di compassione, attraverso il tuo Vangelo scopriamo 
che a nulla serve sforzarsi per misurare quello che siamo o che 
non siamo. L’essenziale sta nell’umilissima fiducia della fede. E’ 



questo che ci consente di percepire l’innocenza di Dio e di 
comprendere che «Dio non può che donare il suo amore». 
Benedici noi, Gesù il Cristo, tu che vieni a rivestirci della 
compassione come di una veste. 
 
Canti 
Se ti volgi a Dio risplenderai,                                                                     
sul tuo volto mai l’amarezza, 
sul tuo volto mai l’amarezza. 
 
Sei tu la luce Signor, 
mio Dio rischiara la mia notte.                                                          
Signor, mio Dio rischiara la mia notte 
Signor, mio Dio rischiara la mia notte 
 
 
 
 
 
 
 
 


